National dansk teknologiplatform Food for Life, implementeringsplan 2010

Nøglefremstød 1: Bedre sundhed, trivsel og lang levetid

Sektoren for sunde fødevarer er blevet identificeret som den sektor, der har de største muligheder for markedsvækst og videnskabelige gennembrud, og den vil bidrage effektivt til forbrugerens ønske om sunde fødevarer, der er sikre og passer ind i en afbalanceret og varieret kost. 

Forbrugerne bliver stadigt mere opmærksomme på forholdet mellem fødevarer og sundhed, og også relationen mellem uhensigtsmæssig kost og store kroniske sygdomme som fedme, type 2-diabetes, hjerte-kar-sygdomme, kræft, muskelsvind og osteoporose. Fremskaffelse af fødevarer til en sund aldring er en af de centrale forskningsemner i de kommende år. 
Der er en manglende forståelse for de mekanismer, der ligger til grund for fødeindtagelsens indvirkning på sundheden. Men de nye og avancerede teknologier, der nu foreligger, herunder genomforskning, post-genomforskning og high-throughput værktøjer og nye indsigter, der kan opnås som et resultat af deres anvendelse, vil give mekanistiske forklaringer på fødevarers virkning. En bedre forståelse af mekanismerne bag de fysiologiske funktioner af fødevarekomponenter er påkrævet. 

Det ultimative mål er den personlige ernæring for at kunne "tilføje liv til årene" ved at levere et personligt system af næringsstoffer, livsstil og gode råd til sund og høj levetid. På kort sigt vil forbrugernes sundhed blive forbedret ved fremsættelse af ernæringsmæssige retningslinjer og ernæringsvejledning målrettet specifikke grupper af forbrugere såsom patienter på hospitaler, børn, unge, ældre osv. 

Disse udfordringer fører til tre vigtige forskningsprioriterede områder. Det siger sig selv, at ethvert initiativ til at forbedre sundheden bør underkastes en egentlig sundheds-økonomisk evaluering.
 
Forskningsudfordring 1: Optimal udvikling, velvære og aldring 

Sundhed eksisterer ikke uden mental sundhed. Kognitiv tilbagegang under aldring og sygdomme som Alzheimers og demens er nye områder indenfor den ernæringsmæssige forskning. Adskillige undersøgelser viser, at kosten kan påvirke hjernen og den kognitive udvikling i livmoderen og hos nyfødte, spædbørn og småbørn. Fødeindtagelsen kan også påvirke hjernens funktion i form af kognitive processer, humør-, og hjernens ydeevne. Omvendt kan hjernens funktion påvirke dele af fødeindtagelsen såsom type af fødevarer og mængden af forbrugt energi. 

Sundhed eksisterer ikke uden den rigtige type mad i den rigtige mængde. Underernæring betyder 'dårlig næring' og er karakteriseret ved utilstrækkelig eller overdreven indtagelse af protein, energi og mikronæringsstoffer. Dansk forskning fokuserer på  jern og D-vitamin mangel, sidstnævnte resulterer i nedsat knoglemineralisering forårsagende knogleskørhed og kan også være forbundet med en øget følsomhed over for kroniske sygdomme som forhøjet blodtryk og autoimmune sygdomme. 

I forhold til den tredje verden forventes den danske forskning at bidrage med viden om næringsstoffer og mikronæringsstoffer, samt hvordan disse kan skaffes for at forbedre folkesundheden. 

Forskningsudfordring 2: Tarmsundhed og immunfunktionerne 

Tarm og immunforsvar er stærkt knyttet til ernæring. Et optimalt immunsystem er afgørende for en persons helbred, idet det forebygger akutte og kroniske lidelser og bestemmer hvordan kroppen klarer miljømæssige stimuli og fysiologiske og psykologiske belastninger. En fælles faktor i de fleste af de aktuelle vigtige kostrelaterede kroniske sygdomme er kronisk inflammation. 

Mad er en vigtig faktor, som er i stand til at påvirke immunreaktioner på enten en negativ (f.eks. allergi) eller positiv måde (f.eks præbiotisk og probiotisk). Immunsystemet er tæt involveret i adskillige patofysiologiske processer herunder udvikling af kræft. 

Den danske forskning sigter imod at tilbyde den enkelte forbruger eller bestemte grupper af forbrugere en kost, der matcher det enkelte individs eller en gruppe af personers genetiske profil. Dette kræver, at fødevare-baserede strategier for forebyggelse af de mest almindelige livsstilsrelaterede sygdomme (såsom fedme, hjerte-kar-sygdomme, diabetes og kræft) udvikles. Disse strategier bør være baseret på de enkelte individer såvel som gruppers tilstande (sidstnævnte er i praksis den realistiske tilgang).
 
Forskningen forventes at bidrage med viden om fødevarers indhold af bioaktive stoffer, herunder deres funktion, med henblik på at forklare forskellige fødevarers positive effekt på sundheden såvel som at bidrage med input til udviklingen af sundere fødevarer, blandt disse også funktionelle fødevarer. Endvidere forventes forskningen at bidrage til kortlægningen af vigtige biomarkører med hensyn til livsstilssygdomme med henblik på en mere individuel eller gruppe-orienteret forebyggelse og behandling af sygdomme i fremtiden, hvor den genetiske, psykologiske, økonomiske, arbejdsmæssige og sociale profil af den enkelte kan tages i betragtning. 

Forskningsudfordring 3: Vægtforvaltning og fedme 
En af de største ernærings-relaterede trusler mod sundheden i det kommende årti er fedme med alle dens relaterede metaboliske svækkelser, såsom type 2-diabetes, hjerte-karsygdomme og metabolisk syndrom. 

Nogle af de metaboliske ændringer i forbindelse med aldring er forbundet med øget systemisk inflammatorisk aktivitet. Diætforanstaltninger, som kan modvirke disse aldersrelaterede metaboliske sygdomme, vil betyde et reelt gennembrud i et aldrende samfund. 

Moder- og postnatalernæring er ikke kun afgørende for spædbørns vækst og udvikling, men har også indflydelse på helbredet senere i livet (programmering / prægning). Forholdet mellem den tidlige ernæring og øget fedmerisiko er kun dårligt forstået og ikke veletableret i mennesker. 

Madkomponenter og fornemmelsen i munden påvirker forbrugerens accept af fødevarer og har dermed indflydelse på indtagelsen af en række bioaktive stoffer. 

Den danske forskning vil bidrage med ny viden indenfor molekylære interaktioner, kemiske strukturer, reologi, tekstur og molekylære gastronomiske egenskaber udover optagelsen af bioaktive komponenter i forhold til fødevare-matrix. Systembiologiske metoder (omikteknikker)anvendes til at forbedre råvarer for at forøge deres sundhed og procesteknologiske egenskaber. Målet er at kortlægge og udvikle kvaliteten af råvarer og fødevarer ved at forstå sammenhængen mellem deres oprindelse, struktur, sensoriske egenskaber og påvirkning af sundheden i forhold til proces-og produktionsteknologi. 

Nøglefremstød 2: Opbygning af forbrugertillid i fødevarekæden 

Hovedformålet er at levere den viden og de redskaber, der skal til for at gøre udbredt implementering og anvendelse af innovationsprocesser mulig, for derved at skabe fødevareværditilvækst og udnytte nye marketingskoncepter og nye måder at sælge produkter på for at forsyne forbrugerne med den rette type mad på det rigtige tid og på rette sted og for at øge konkurrenceevnen i den danske fødevareindustri. 

I risiko-fordel vurderingen af fornyede processer og produkter, er nøgleudfordringen at forbedre forbrugernes bevidsthed om og forståelse for de farer og risici, som fornyelsen repræsenterer i de forskellige trin i fødekæden, f.eks det fornødne vidensgrundlag til støtte for en rationel anvendelse af kontrolforanstaltninger og udvikling af nye metoder og systemer. Fordelene ved de naturlige proces-og produktinnovationer skal også vurderes og opvejes mod eventuelle risici. På denne måde vil risikovurdering udvikle eventuelle risiko/fordele-vurderinger for innovative processer, produkter og ingredienser. Ny viden og løsninger skal findes for yderligere at sikre fødekæden, f.eks ved udvikling af systemer og teknologier for løbende at kunne forbedre en sikker produktion og forsyningen af fødevarer. Viden og værktøjer bør gives for at sikre et vellykket samarbejde mellem forbrugeren og andre interessenter i vedligeholdelse af fødevaresikkerheden i danske fødevarer. Den foreslåede forskning sigter på at sikre et gennembrud i fødevarevidenskab og -teknologi, med en stærk tilknytning til fødevaresikkerhed og forbrugernes opfattelse af innovation og sikkerhed. Den forskning, der er beskrevet her, er primært fokuseret på mål, der er opnåelige inden for de næste ti år. 

Forskningsudfordring 1: Evaluering af risici og fordele 

Fokus er på at forstå og beskrive (mikro-)biologiske og kemiske risici og på at udvikle og validere passende videnskabeligt baserede kvantitative risikovurderinger, risikostyring og risikokommunikationsværktøjer samt vurderingen af fordele kontra risici ved nye fødevarer, ingredienser og teknologi. 

Det danske bidrag vil være at udvikle metoder og mulige løsninger, således at fødevareindustrien fortsat kan være konkurrencedygtig på det fremtidige globale marked, og dermed bidrage til forbrugernes følelse af sikkerhed ved deres fødeindtag – hvad enten det drejer sig om hele uforarbejdede fødevarer eller industrielt fremstillede fødevarer, enten nationalt producerede eller importerede. 

Forskningsudfordring 2: Prioritets- innovationsmetoder i fødevareproduktionskæden
 
Fokus er på at levere nye metoder til støtte af kemisk og mikrobiologisk fødevaresikkerhed; teknologier til sporing og integration af dem i managementsystemer, forudsigende metoder baseret på sandsynlighedsteorier til sikring af fødevarers mikrobielle stabilitet og sikkerhed, nye og naturlige konserveringsmetoder og skånsomme behandlingsmetoder, herunder nedkøling af  fødevarer og kølekæden. 

Vægten i den danske forskning ligger på udvikling af kontrol-og interventionsmetoder, in vitro og in vivo modelsystemer til måling af virulens og toksicitet, matematisk risikomodellering sammen med kemiske og molekylærbiologiske metoder til påvisning og overvågning af forurening i fødevarekæden. Forskerne vil også blive beskæftiget med de grundlæggende molekylære og fysiologiske egenskaber for fødevarebårne, patogene mikroorganismer udfra en systembiologisk tilgang. Forskningen skal også omfatte/belyse en direkte forbindelse mellem mikrobiologi og Process Analytical Technology (PAT) som indfaldsvinkel. Målet er, at forudsigelse af fødevaresikkerhed og holdbarhed kan kontrolleres udfra de anvendte procesparametre baseret på anvendelse af matematisk modellering. 

Forskningen skal bidrage til en forståelse af, hvordan mikrobiologisk og kemisk forurening interagerer med fødevarer og procesmiljøer og vise betydningen af disse interaktioner for menneskers sundhed og sikkerhed. Desuden vil forskerne forfølge fødevaresikkerhed på et globalt plan, herunder ved at udvikle metoder til at følge global forurening og for at kunne fastlægge nye fødevaresikkerhedsrisici, der f.eks. kan opstå som følge af klimaændringer eller ved brug af nye teknologier i fødevareproduktionen, som f.eks nanobaserede materialer. Samlet vil forskningen resultere i løsningsorienterede muligheder for fødevareindustrien. 

Desuden vil den danske forskning fokusere på metoder til påvisning (PAT), metoder til sporbarhed, datasystemer og kommunikationssystemer. 

Forskningsudfordring 3: Forbrugerundersøgelser 

Fokus er på at levere nye metoder til at understøtte kemisk og mikrobiologisk fødevaresikkerhed, teknologier til sporing og integration heraf i managementsystemer, forudsigende og sandsynlighedsbaserede modeller for mikrobiel fødevarestabilitet og sikkerhed; nye/naturlige konserveringsmetoder og skånsomme behandlingsmetoder, herunder nedkøling af fødevarer og kølekæden. 

Målet med den danske forskning er at udvikle fødevareproduktionen til at være i overensstemmelse med fremtidens behov, set fra et globalt perspektiv med fokus på produktions-og værdikæden. 

Nøglekompetencer omfatter brugerdreven innovation, forbrugernes præferencer og deres valg af fødevarer. Dette kombineres med analyser af sensoriske fødevareegenskaber og effektiv optimering af måling og kontrol af kvaliteten foruden krav til og validering af modeller til sporbarhed. Viden om logistik og distribution vil blive ydnyttet gennem integration af det ovenfor nævnte i hele kæden. 

Forskningen vil bidrage med viden om måling og metoder til forudsigelse af spisekvaliteten gennem produktions-og værdikæden. Forskningen skal vise, hvordan forskellige led i værdikæden i fællesskab kan optimere synergien baseret på f.eks driftsanalyse, fleksibel produktionsstrategier, informationsstrøm og kendskab til markedets udvikling. 

Nøglefremstød 3: Støtte til bæredygtig og etisk produktion 

Det primære mål er at fremskaffe industrielt anvendelig viden om bæredygtighed, moderne fødevareproduktion i store og etiske anliggender og integrere disse emner i den fremtidige udvikling indenfor dansk fødevareproduktion. En af de største konsekvenser vil vedrøre den danske fødevaresektors evne til at forblive konkurrencedygtig og til at tilpasse sig ændringer i livsstil og forbrugerbehov samt sektorens strukturelle problemer med mange små og mellemstore virksomheder og globaliseringen af fødevaremarkedet. 

Dette område omfatter de tre hovedudfordringer, som ETP har identificeret, og nogle supplerende emner, der alle sigter mod at fremme og yde støtte til implementeringen og driften af fremtidig bæredygtig fødevareproduktion baseret på synergiløsning mellem miljøbeskyttelse, social retfærdighed, dyrevelfærd og økonomisk vækst, og som tjener forbrugernes behov for gennemsigtighed og for prismæssigt overkommelige fødevarer af god kvalitet og mangfoldighed. 

Den danske tilgang vil tage fat på en bedre forståelse af, hvordan bæredygtighed i forskellige fødekæder og forbrugermønstre vil give anvisninger for udvælgelse af den mest ønskelige fremtidige udvikling. Specifikke aktiviteter vil omhandle identifikation af forbedrede tekniske og ledelsesmæssige løsninger til bæredygtige fødekæder, hvilket vil lette og fremskynde indførelsen af mere bæredygtige løsninger i fødekæderne og integrere en bedre forståelse af, hvordan man videreformidler informationen om flere bæredygtige muligheder for forbrugerne . 
Forskningsudfordring 1: Europæiske fødevarekæders bæredygtighed 
Der fokuseres på bedre forståelse og analyse af fødevarekæders bæredygtighed, da den mest bæredygtige løsning kan være svær at identificere. Denne forskning vil føre til identifikation af retninger for forskning i mere bæredygtige materialer, teknologier og systemer. 
Det danske forskningsinitiativ forventes at bidrage med viden indenfor proces- og teknologioptimering gennem alle trin i fødekæden med særlig vægt på energi-og vandforbrug. Desuden forventes forskningen at bidrage til en øget sikkerhed og holdbarhed af fødevarer gennem udvikling af bedre emballage samt øget viden om sporbarhed i fødevarekæden. 
Desuden er det målet at udvikle konkurrencedygtig produktion ved hjælp af en system-orienteret tilgang til forbrug af ressourcer (energi, vand og arbejdskraft), produktionshygiejne, nye byggematerialer, innovativ teknologi samt produktion og automatisering.
En anden del af den danske aktivitet er at sikre den fremtidige fødevareforsyning dels ved at bruge biprodukter og dels ved at bruge og udvikle nye bioteknologiske metoder til produktion af råvarer, fødevarer og fødevareingredienser. Den akademiske prioritering er brugen af metoder såsom biokatalyse og syntetisk biologi for en effektiv og præcis produktion af fødevarer og fødevareingredienser, som er sunde, sundhedsfremmende, velsmagende, sikre og af højkvalitet. Dette omfatter f.eks. grundlæggende viden som basis for produktion af probiotika, præbiotika og phytokemikalier sammen med udnyttelse af bi-produkter, der forekommer i forbindelse med fødevareproduktion. 
De applikationsorienterede mål omfatter udvikling af bioreaktorteknologi (konstruktion, regulering, IT, osv.) til fuldstændig udnyttelse af bioteknologiske processer. Resultatet er nye økonomisk bæredygtige processer, der minimerer energi-og vandforbrug samt ugunstige indvirkninger på miljøet af CO2.
Forskningsudfordring 2: Løsninger til  bæredygtige fødevarekæder 
Dette område vil fokusere på forskning til forbedring af bæredygtigheden i de forskellige dele af fødevarekæden. Scenarieteknologier vil hjælpe med at identificere fremtidige forbedringer i fødevarekæden. Løsninger vil være fokuseret på teknologiske og ledelsesmæssige tiltag og vil omfatte forbrugerundersøgelser. 
Det danske forskningsinitiativ vil opnå den nødvendige grundlæggende viden for at forbrugerne, der har forskellige præferencer, nationalt og internationalt, er sikret fødevarer af høj kvalitet, som er fremstillet på en effektiv og økonomisk bæredygtig måde, og som samtidig er etisk forsvarlige og miljømæssigt bæredygtige , herunder også dyrevelfærd. Økologisk fødevareproduktion og forarbejdning af økologiske fødevarer i industriel skala er også et prioriteret område i Danmark. Det økologiske fødevaremarked er igen ved at opnå volumen, og dette område kræver særlig fokus. Endelig forventes forskningen at bidrage til øget viden om forbrugerpræferencer samt cost-benefit-analyser af de etiske og bæredygtige fødevareproduktionsmetoder. 
I Danmark finder vi det vigtigt at skabe balance mellem fremgangsmåderne ved anvendelse af den lokale produktion, da lokal tænkemåde kan sætte produktionen i lande med intensiv fødevareproduktion på spil. Dette indebærer, at vi fokuserer på produktion af fødevarer i områder, der har de mest optimale betingelser og derfor bør fremmes i de anvendte strategier. 
 Forskningsudfordring 3: Effektivitet i fødevaresystemer

Den forskningsmæssige udfordring vil fokusere på forskning vedrørende de forskellige aktørers indvirkning på fødevarekæden. Forbedringspotentialer indenfor tekniske og ledelsesmæssige løsninger i de enkelte trin i kæden skal identificeres, og rammestrategier skal defineres til at løse de institutionelle, sociale og iværksættermæssige udfordringer på området. Forskning for at forbedre den organisatoriske ledelse og samarbejde i hele fødevarekæden, med åbenhed og lydhørhed som vigtige designparametre vil også blive prioriteret. Særlig vægt bør lægges på forbrugeradfærd, og hvordan man bedst videregiver oplysninger om bæredygtige muligheder for dem. 
Den danske forskning fokuserer på produktion af fødevarer af høj kvalitet og ressourceanvendelse ved integreret optimering af produktionssystemer og målrettet optimering af proceskontrol gennem hele kæden. Derudover sigter forskningen på at udvikle nye energibesparende procesteknologier til fremstilling af skræddersyede applikationer og på at udvikle nye procesoverflader med forbedrede procesegenskaber.
Forskningen forventes at bidrage med ny viden om ressourcebesparelser gennem design af nye produktionssystemer med færre procestrin, optimeret automatisering baseret på matematiske og statistiske modeller (såsom PAT) og matematiske modeller til simulering af produktionssystemer. 

Danske prioriteter udenfor de tre vigtigste udfordringer 
Forskningsprioriteter tager også fat på 
· Strategier, som  beskæftiger sig med effektiv udnyttelse af råstoffer med henblik på at opnå høj værdi for landmænd og virksomheder, der forarbejder fødevarer og råvarer. Målet er at opgradere råvarer til de mest effektive applikationer i human konsum.
